
平成21年度 市内公民館・勤労青少年ホーム
講座・クラブ受講生募集

　市内11の公民館と勤労青少年ホームでは、多くの講座等を開催しています。ぜひご参加くだ
さい。きっと新しい発見や出会いがあります。

各公民館共通のお願い事項

・申込みの際は、電話受付を行う公民館を除き筆記用具と「参加費・会費」（記載の金額）をお持ちく
ださい。「参加費・会費」は、講師謝礼（主催講座は除く）、クラブ運営費等に充当します。

・受付初日に定員を超えた場合は、市内在住の方を優先します。中央、原谷公民館以外の地区公民館で
は、受付初日に定員を超えた場合は、地域住民の方を優先します。

・当日は混雑が予想されます。駐車スペースが少ないため、ご来館の際は公共交通機関をご利用いただ
くなど、ご協力をお願いします。

・申込人員が少ない場合は、やむを得ず開講しないことがあります。また、年間実施回数は、変更にな
る場合があります。

吉
田
公
民
館

①

吉田公民館　　☎77－1100
申込受付日時・会場

と　き　２月23日㈪から２月27日㈮の間、午前８時30分から午後５時まで受け付けます。
ところ　吉田公民館

【注意事項】　受付は先着順で定員になり次第締め切ります。電話でも申込みを受け付けます。

【吉田公民館　主催講座】

【吉田公民館　サークル活動】
　リズム体操、女性学級、押し花絵、民謡、健康体操など主に公民館の講座から発展し、自主的に継続して
活動しているサークルがあります。加入等のご希望の方は、吉田公民館へご相談ください。

№ 講　座　名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 参　　加　　費 備　　考
１ ヨガ教室 毎週月曜日・９回 14：00～16：00 15人 年　1,000円 ４月～６月
２ 郷土料理教室 不定・木曜日・５回 ９：00～12：00 20人 材料費実費 ４月～７月
３ 手芸教室（手編み） 毎月第２水曜日・６回 13：30～15：30 20人 材料費実費 ４月～９月

【吉田公民館　クラブ学習】
№ ク ラ ブ 名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 会　　　　　費 備　　考
１ 囲碁クラブ 毎週火曜日・31回 18：00～21：00 10人 年　1,000円 ４月～11月



中央公民館・勤労青少年ホーム　　☎22－0420　　　　　　　　　　中央公民館・勤労青少年ホーム　　☎22－0420　
申込受付日時・会場

と　き

【注意事項】　受付は先着順で、定員になり次第締め切ります。３月11日と12日の申込みは、上記会場で指定時間帯
に原則として本人が行ってください。３月11日と12日は電話による受付はいたしません。３月13日㈮
以降は、歴史文化伝承館１階事務室へ参加費・会費を添えてお申し込みください。

【中央公民館・勤労青少年ホーム　主催講座】

ところ　歴史文化伝承館２階ホール

ヨガクラブのみ３月11日㈬
午前に活動するヨガクラブ 午前10時～11時
午後に活動するヨガクラブ 午後２時～３時
夜間に活動するヨガクラブ 午後６時30分～７時30分
※日曜ヨガクラブの受付は午後６時30分から７時30分になります。

青少年学習部（40歳以下の勤労青少年優先講座です。定員に余裕がある場合は年齢を問いません。）

成人学習部（対象は、一般市民です。）

中
央
公
民
館

高齢者学習部（対象は、60歳以上の市民です。）

【中央公民館・勤労青少年ホーム　クラブ学習】
青少年学習部（40歳以下の勤労青少年優先講座です。定員に余裕がある場合は年齢を問いません。）

女性学習部（対象は、女性の市民です。）

②

№ 講　座　名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 参　　加　　費 備　　考
１ 青年茶道教室 毎週月曜日・34回 18：30～20：30 20人 年　3,000円（材料費別） 表千家
２ 青年陶芸教室 毎週火曜日・34回 18：30～20：30 24人 年　1,500円（材料費等別） 初心者歓迎
３ 軽音楽教室 毎週水曜日・34回 18：30～20：30 20人 年　3,000円 初心者歓迎
４ クッキング（水） 第２・４水曜日・15回 18：30～20：30 20人 年　2,000円（材料費別）
５ 青年生花教室 毎週金曜日・26回 18：30～20：30 20人 年　3,000円（材料費別） 龍生派　４月から12月

№ 講　座　名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 参　　加　　費 備　　考
１ 郷土学習教室 水曜日・20回 13：30～15：30 40人 年　2,000円
２ 料理教室 第２・４木曜日・15回 18：30～20：30 20人 年　2,000円（材料費別） 初心者歓迎
３ 初めて学ぶ中国語講座 土曜日・25回 15：30～17：00 30人 年　4,000円 初心者歓迎

№ 講　座　名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 参　　加　　費 備　　考
１ 寿学園教室 火曜日・20回 13：30～15：30 40人 年　2,000円
２ 寿健康教室 毎週金曜日・36回 10：00～12：00 100人 年　4,000円

№ ク ラ ブ 名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 会　　　　　費 備　　考
1 火曜ヨガクラブ 第2･3･4火曜日・33回 19：00～20：30 60人 半年4,000円 ３月11日受付

№ ク ラ ブ 名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 会　　　　　費 備　　考
１ 女声コーラスクラブ 毎週月曜日・43回 10：00～12：00 50人 半年7,000円 初心者歓迎
２ 七宝焼きクラブＡ 第２・４月曜日・24回 10：00～12：00 20人 半年6,000円（材料費別） 初心者歓迎
３ 七宝焼きクラブＢ 第２・４月曜日・24回 13：30～15：30 20人 半年6,000円（材料費別） 初心者歓迎
４ 洋裁クラブＡ 毎週月曜日・39回 10：00～12：00 15人 月　2,000円 着物リフォーム含
５ 洋裁クラブＢ 毎週月曜日・39回 13：30～15：30 15人 月　2,000円 着物リフォーム含
６ 女性ペン字クラブ 毎週火曜日・36回 ９：30～11：30 40人 ４か月4,000円 初心者歓迎
７ 手芸クラブ 毎週火曜日・39回 10：00～12：00 30人 半年6,000円（材料費別） 初心者歓迎
８ 女性ゴルフクラブ 毎週火曜日・46回 10：00～12：00 40人 月　4,000円 初心者歓迎
９ 癒しのフラメンコクラブ 毎週火曜日･46回 13：30～15：30 30人 半年7,000円 初心者歓迎
10 料理クラブ 第２・４水曜日・20回 10：00～12：00 30人 半年10,000円（材料費含） 初心者歓迎
11 女性卓球クラブ 毎週水曜日・46回 10：00～12：00 35人 半年6,000円 初心者歓迎
12 洋裁クラブＣ 毎週木曜日・43回 10：00～12：00 15人 月　2,000円 着物リフォーム含
13 女性民踊クラブ 毎週木曜日・45回 10：00～12：00 60人 月　1,000円 初心者歓迎
14 パッチワーククラブＡ 第２・４木曜日・20回 10：00～12：00 25人 半年9,000円（材料費別） 初心者歓迎
15 パッチワーククラブＢ 第２・４木曜日・20回 13：00～15：00 25人 半年9,000円（材料費別） 初心者歓迎
16 日本舞踊クラブ 毎週金曜日・36回 13：30～15：30 40人 ２か月4,000円 初心者歓迎
17 エアロビクスクラブ 毎週金曜日・45回 19：00～20：30 70人 半年6,000円 初心者歓迎

３月12日㈭
午前に活動する講座・クラブ 午前10時～11時

午後に活動する講座・クラブ 午後２時～３時

夜間に活動する講座・クラブ 午後６時30分～７時30分

おもてなしクイズの解答　Ｑ１　②荒川白久　　Ｑ２　①秩父久那



中央公民館・勤労青少年ホーム　　☎22－0420　　　　　　　　　　中央公民館・勤労青少年ホーム　　☎22－0420　
成人学習部（対象は、一般市民です。）

中
央
公
民
館

高齢者学習部（募集は60歳以上の方を優先します。）

【中央公民館サークル活動】
　史跡を訪ねる会、自然を訪ねる会、ダンス、パッチワークキルト、絵画、山歩きなど、主に公民館の講座
やクラブが発展し、自主的に継続して活動している多くのサークルがあります。加入等のご希望の方は、中
央公民館へご相談ください。
③

№ ク ラ ブ 名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 会　　　　　費 備　　考
１ 絵画クラブ 毎週月曜日・30回 ９：00～14：00 40人 半年7,000円（材料費別） 風景写生主体
２ ハーモニカクラブ 第１・３月曜日・20回 10：00～12：00 20人 ３か月4,000円 基礎から学びます
３ 三味線クラブ 毎週月曜日・33回 13：30～15：30 25人 月　2,000円 初心者歓迎
４ 謡曲クラブ 毎週火曜日･35回 ９：45～11：45 20人 月　2,000円 初心者歓迎
５ ヨガクラブ（昼）Ａ 毎週火曜日・41回 10：00～11：30 60人 半年5,000円 ３月11日受付
６ ヨガクラブ（昼）Ｂ 毎週火曜日・41回 13：00～14：30 60人 半年5,000円 ３月11日受付
７ ヨガクラブ（昼）C 毎週火曜日・41回 14：45～16：15 60人 半年5,000円 ３月11日受付
８ 写真クラブ 火曜日･19回 19：00～21：00 50人 年　6,000円（撮影会費別） 初心者歓迎
９ 童謡唱歌を歌う会 水曜日・12回（月１回） ９：30～11：30 200人 年　2,000円 独唱はしません
10 植物を描く会 水曜日･27回 10：00～12：00 40人 半年5,000円 初心者歓迎

11 茶道クラブ 水曜日（月３回）
各36回

10：00～12：00 15人
月　4,000円

大日本茶道学会
午前、午後に分か
れて活動します。13：00～15：00 15人

12 書道クラブ（昼） 第２・４水曜日・22回 13：30～15：30 40人 半年5,000円（材料費含） 初心者歓迎
13 民謡クラブ 第１・３水曜日・19回 13：30～15：30 10人 月　2,000円 初心者歓迎
14 ヨガクラブ（夜） 毎週水曜日・44回 19：00～20：30 65人 半年5,000円 ３月11日受付
15 水墨画クラブ 毎週水曜日・40回 18：30～20：30 40人 半年6,000円（材料費別） 初心者歓迎
16 俳句クラブ 第３木曜・12回（月１回）13：30～15：30 30人 半年3,000円 初心者歓迎
17 太極拳クラブ 毎週木曜日･42回 18：45～20：30 80人 年　7,000円 初心者歓迎
18 ペン字クラブ（夜） 第１・３木曜日・24回 19：00～20：50 30人 月　1,200円（教材費別） 初心者歓迎
19 木曜ヨガクラブ 毎週木曜日・45回 19：00～20：30 50人 半年5,000円 ３月11日受付
20 金曜ヨガクラブ 毎週金曜日・48回 10：00～11：30 60人 半年5,000円 ３月11日受付
21 金曜絵手紙クラブ 第１・３金曜日･24回 10：00～12：00 28人 ３か月3,000円（材料費等別）初心者歓迎
22 厳選フランス料理クラブ 金曜日・10回 10：00～12：00 20人 ５回分16,500円（材料費含）初心者歓迎
23 細筆クラブ 第１・２・３金曜日・28回 13：30～15：30 40人 ３か月3,000円 初心者歓迎
24 英会話クラブ（昼） 毎週金曜日･39回 13：30～15：30 30人 半年6,000円（教材費別） 初心者歓迎
25 英会話クラブ（夜） 毎週金曜日・40回 18：30～20：30 40人 半年6,000円（教材費別） 初心者歓迎
26 書道クラブ（夜） 金曜日・31回 18：30～20：30 30人 半年6,000円（教材費別） 初心者歓迎
27 てん刻クラブ 第２・４金曜日・23回 18：30～20：30 20人 半年6,000円（材料費等別） 初心者歓迎
28 卓球クラブ 毎週金曜日・47回 19：00～20：50 35人 年　2,000円 初心者歓迎
29 油彩クラブ 第１・２・３土曜日･30回 ９：00～12：00 20人 半年12,000円（材料費等別）初心者歓迎

30 文学クラブ 第２・４土曜日･19回 10：00～12：00 40人 年　5,000円（テキスト代別）紫式部日記菅原伝授手習鑑
31 陶芸クラブ（昼） 第１・３土曜日・24回 13：30～15：30 24人 月　3,000円（材料費含） 初心者歓迎
32 絵手紙クラブ 第１・３土曜日・24回 14：00～16：00 30人 ３か月3,000円（材料費等別）初心者歓迎
33 陶芸クラブ（夜） 第１・３土曜日・24回 18：30～20：30 30人 月　3,000円（材料費含） 初心者歓迎
34 吹奏楽クラブ 土曜日・22回 18：00～20：30 50人 半年4,000円 初心者歓迎
35 日曜ヨガクラブ 日曜日・24回 10：00～11：30 60人 半年2,500円 ３月11日受付

№ ク ラ ブ 名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 会　　　　　費 備　　考
１ わかば民踊クラブ 毎週水曜日・45回 13：00～15：00 80人 半年4,000円 初心者歓迎
２ 寿卓球クラブ 毎週月・木曜日・93回 13：00～17：00 55人 年　3,000円
３ 寿書道クラブ 第２・４木曜日・21回 13：30～15：30 40人 半年4,000円 初心者歓迎



荒
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公
民
館
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浦山公民館　　☎24－4912
申込受付日時・会場

と　き　３月２日㈪から３月25日㈬の間、午前９時から午後５時まで受け付けます。
　　　　ただし、土曜・日曜・祝日を除く。
ところ　浦山公民館（会議室）
【注意事項】　受付は先着順で、定員になり次第締め切ります。電話でも申込みを受け付けます。

【浦山公民館　主催講座】

④

【浦山公民館　クラブ学習】

荒川公民館　　☎54－1058
申込受付日時・会場

と　き　３月19日㈭午前９時から受け付けます。
ところ　荒川公民館へ申込み。電話申込も可。
【注意事項】　３月19日以降も定員にならないクラブは随時申込みを受け付けますので、荒川公民館までお問い合わ

せください（土曜・日曜・祝日を除く）。

【荒川公民館　クラブ学習】
№ ク ラ ブ 名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 会　　　　　費 備　　考
１ 荒川茶道同好会 第１・２・３木曜日・36回 13：00～16：30 10人 毎月3,000円
２ 荒川ハーモニカ 第１・３木曜日・23回 18：30～20：30 なし なし
３ 荒川俳句同好会 第３日曜日･12回 ９：00～16：00 20人 毎月　500円
４ 荒川謡曲会 第２・３水曜日･20回 16：30～20：30 20人 年　40,000円 教本は別途
５ 生　花 第２・４月曜日・22回 19：00～20：50 15人 毎月1,000円 材料費は別途
６ 絵手紙 第２土曜日・12回 13：00～15：30 20人 毎月1,000円 材料費は別途
７ おはなしくれよん 毎週火曜日・41回 10：00～12：00 なし なし
８ さわやかストレッチ 毎週月曜日・44回 10：30～12：00 25人 毎月3,000円 ゴムバンド1,000円
９ ３Ｂ体操あらかわ 第１～４木曜日・48回 19：00～20：45 20人 毎月2,000円 用具は別途
10 ３Ｂ体操ほがらか 第１～４火曜日・48回 10：00～11：55 15人 毎月2,000円 用具は別途
11 手芸編物 第１・３月曜日・20回 19：00～20：50 15人 半年6,000円 材料費は別途
12 植物画スケッチ 第２・３・４火曜日・24回 10：00～15：00 20人 毎月1,000円 用具は別途
13 白雪筆道 第２・４木曜日･23回 13：30～15：00 20人 半年6,000円 用具は別途
14 水墨画 第２・４金曜日・24回 19：00～20：50 10人 毎月2,000円 材料費は別途
15 太極拳 毎週金曜日・33回 19：00～20：50 30人 毎月1,000円
16 読書会 第４月曜日・12回 13：00～15：30 20人 半年3,000円 テキスト代は別途
17 パッチワーク（昼） 第１・３水曜日・20回 10：00～12：00 20人 半年6,000円 材料費は別途
18 パッチワーク（夜） 第２・４水曜日・20回 19：00～20：50 15人 半年6,000円 材料費は別途
19 フラワーアレンジメント 第１木曜日・11回 10：00～12：00 25人 半年3,000円 材料費は別途
20 民　謡 第２・３・４金曜日･35回 19：00～20：30 15人 ３か月5,000円 教材費1,000円
21 ヨ　ガ 毎週金曜日・46回 13：30～15：00 50人 半年6,000円 用具は別途
22 わんぱくクラブ 月２回・20回 13：00～14：30 35人 半年3,000円 年少児～小学４年
23 童謡・唱歌を歌う会 第４水曜日・12回 13：30～15：30 なし 年　2,000円
24 リフレッシュクラブ 毎週水曜日・50回 10：00～12：00 20人 １回500円

エアロビのクラ
ブです25 リフレッシュクラブ 第１・３・５金曜日・24回 19：00～20：50 20人 １回500円

26 リフレッシュクラブ 毎週月曜日・50回 19：00～20：50 20人 １回500円

№ 講　座　名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 参　　加　　費 備　　考
１ 盆栽教室 毎月10日・９回 19：00～21：00 15人 年　1,000円 初心者歓迎
２ 大正琴教室 第１・３月曜日・15回 13：30～15：30 15人 年　1,000円 初心者歓迎
３ わさび栽培教室 第３・水曜日・12回 13：00～15：00 15人 年　1,000円（材料費別） 初心者歓迎
４ コンニャク作り教室 10月７日 10：00～13：00 15人 材料費別 初心者歓迎
５ つとっこ作り教室 ６月10日 10：00～13：00 15人 材料費別 初心者歓迎
６ わさび漬け作り 12月16日 11：50～13：50 15人 材料費別 初心者歓迎

№ ク ラ ブ 名 実施曜日・年間回数 活動時間 定員 会　　　　　費 備　　考
１ 写真クラブ 第２火曜日・12回 19：00～21：00 15人 年　3,000円 初心者歓迎
２ 卓球クラブ 毎週木曜日・45回 19：00～21：00 10人 年　1,000円 初心者歓迎


